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Cliénten Informatie
Arkada's Brace M

DE MEDISCH PEDICURE
KAN HELPEN!

Ingroeiende teennagels zijn een veel
voorkomend probleem. Vaak loopt
een patiént al (te) lang met pijn en
wellicht met ontstekingsklachten.

Het geheel of gedeeltelijk verwijderen
van een ingroeiende teennagel wordt
vaak nog als enige oplossing gezien.
Helaas blijkt dat een dergelijke
ingreep, meestal een kortdurende
oplossing is. In de pedicurepraktijk
zien wij vaak dat de klachten
terugkeren en opnieuw ingroei
veroorzaken.

De oorzaak van een ingroeiende nagel
kan liggen bij;

o Verkeerd knippen; te kort, te rond
of een scherp puntje dat is
achtergebleven

o Afwijkingen van de voetstand,
zoals het kantelen van het
hielbeen,

e Teenstand afwijkingen; klauw- en
hamertenen, hallux valgus

e Verkeerde pasvorm van de
schoenen, te kort, te laag, te smal

e Overmatige transpiratie (bijv.
pubertenen)

e Werkhouding

ARKADA'S BRACE M

Er kan bij u een Brace M nagelbeugel
op een of meerdere van uw nagels
worden geplaatst. De vorm van uw
nagel zal geleidelijk veranderen om
uw ingroei klachten te verhelpen.

Dit is een innovatieve draadbeugel
techniek. We werken met een
combinatie van heffen, roteren en
veerkracht en kunnen sneller en
effectiever nagels reguleren, dan met
traditionele technieken mogelijk was.

We maken een beugel op maat voor
iedere vorm of maat nagel, dus ook
voor de kleinere tenen, kindertenen of
vingernagels.

Brace M, is ook geschikt voor risico
patiénten, zoals diabetici of mensen
met neuropathie. In die gevallen is het
soms nodig voorafgaand aan de
behandeling, toestemming te vragen
aan uw huisarts of podotherapeut.
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We kunnen verschillende
bevestigings- methoden toepassen.
Met een haakje rondom de nagelrand
, Waarvoor we zeer dun chirurgisch
staal gebruiken. Maar om nog veiliger
te werken, kunnen we ook kiezen om
de beugel 6p de nagel te bevestigen.
Daarvoor gebruiken we composiet,
een sterk en medisch verantwoord
materiaal uit de tandheelkunde.

Met Brace M, kunnen we snel de vorm
van de nagelplaat significant
veranderen. De druk van de nagel in
de sulcus wordt direct opgeheven,
waardoor irritaties kunnen genezen.
Het nagelbed kan ontspannen en de
nagel groeit rechter uit. De
behandeling is pijnloos en u ervaart
direct verlichting.

Soms is het nodig om meerdere
beugels na elkaar te gebruiken, om
het gewenste resultaat te behalen.
Uw pedicure zal dit vooraf met u
bespreken zodat u weet wat u kunt
verwachten.
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SERUM GEBRUIKEN
Wij adviseren u bij
een nagelbeugel, het VA‘

Arkada TCl6 serum te =
gebruiken. Het serum

bevat (vis) collageen, ﬂ
glycerine en tea tree A
olie. @
Het helpt om de nagel en nagelbed
als het ware elastisch te maken. Dit
ondersteunt de werking van de
beugel.

Het serum helpt de nagel te groeien,
werkt anti-bacterieel en anti
schimmelvorming, verzacht irritaties
en vernieuwt en versoepelt de huid.

Gebruik het serum 1x daags, 1 druppel
op uw nagel. Het is zuinig in gebruik.

Met een nagelbeugel, kunt u in
principe alle dagelijkse bezigheden
normaal doen. U ervaart direct
verlichting.

Houdt rekening met het aandoen van
uw sokken of het afdrogen van uw
voeten, dan blijft u niet achter de
beugel haken.

Heeft u een ontsteking dan is het
soms verstandig even niet te sporten.
Uw pedicure zal u adviseren.




